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 Współfinansowany ze środków Unii 

Europejskiej  

 Program Operacyjny Kapitał Ludzki 

 Priorytet VII. Promocja integracji 

społecznej 

 Działanie 7.2. Przeciwdziałanie wykluczeniu i 

wzmocnienie sektora ekonomii społecznej 

 Poddziałanie 7.2.1. Aktywizacja zawodowa i 

społeczne osób zagrożonych wykluczeniem 

społecznym  
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Grupą docelową projektu są samotne matki 

W wieku 18 – 45 lat 

Wychowujące minimum 1 dziecko do 18 roku życia 

Zarejestrowane w PUP w Rzeszowie 

Zagrożone wykluczeniem społecznym 

Zamieszkujące na terenie powiatu rzeszowskiego lub 

miasta Rzeszowa 
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Lider Projektu:  ECORYS Polska Sp. z o.o. 
  

Partner krajowy:  Stowarzyszenie „TERAZ KOBIETY!” 

Partner zagraniczny:  Cooperativa sociale San Saturnino onlus 
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ECORYS Polska posiada wieloletnie doświadczenie w realizacji 
projektów współfinansowanych ze środków UE, w tym również 
projektów wspierających matki 
  
Stowarzyszenie „TERAZ KOBIETY!” od kilku lat działa na terenie 
Podkarpacia na rzecz kobiet, zwłaszcza tych w trudnej sytuacji, 
prowadzi działania aktywizujące kobiety 

Wspólne działania oraz doświadczenia Partnerów pozwolą na 
zapewnienie efektywnego wsparcia dla samotnych matek z 

Podkarpacia oraz osiągnięcie celu projektu. 



Człowiek – najlepsza inwestycja 

Projekt PWP „Ważne sprawy mamy” jest współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

Województwo podkarpackie 

Powiat m. Rzeszów 

Powiat rzeszowski 
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Celem głównym projektu jest zwiększenie aktywności w 
ważnych obszarach życia, wiary we własne siły, 
motywacji do aktywnego poszukiwania pracy i 
podniesienie kompetencji wychowawczych oraz 
integracja społeczna wśród samotnych matek 
zamieszkujących tereny powiatu rzeszowskiego i miasta 
Rzeszowa. 
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Poprzez uczestnictwo w projekcie 

PWP „Ważne sprawy mamy” 

samotne matki otrzymają 

nieosiągalne dotąd dla nich 

wsparcie w wielu obszarach oraz 

będą mogły wspólnie z innymi 

samotnymi matkami mieć wpływ na 

swoją przyszłość 
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- pozwoli na reintegrację społeczną samotnych matek,  
- nauczy samotne matki odnajdywania pozytywów sytuacji, w jakiej 
się znajdują, 
- stworzy możliwość odnalezienia się w nowej rzeczywistości. 

 
Produkty wypracowane w ramach projektu będą upowszechniane 
wśród instytucji (np. ośrodki pomocy społecznej, powiatowe centra 
pomocy rodzinie, instytucje rynku pracy, NGO), które w ramach 
swojej działalności wspierają pozostające poza rynkiem pracy matki 
samotnie wychowujące dzieci 
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STREFA SILNEJ MAMY 

STREFA MAMY I DZIECKA 

STREFA ZARADNEJ MAMY 
Działania wspierające 

Współpraca ponadnarodowa 
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 Diagnozowanie przez specjalistów osobowości 
uczestniczek projektu 

 Grupowe i indywidualne spotkania z 
psychologiem 

 Warsztaty samorealizacji 
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 Zajęcia rozwijające umiejętności uczestniczek projektu 
dotyczące wykorzystywania zabawy do celów 

edukacyjnych 

 Nauka umiejętności pogłębiania relacji rodzinnych 

 Trening kompetencji wychowawczych 

 Nauka czytania bajek, zajęcia „Jak zrobić coś z niczego?” 
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 Indywidualne i grupowe zajęcia z doradcą zawodowym 

 Warsztaty inwestowania w 
budowanie reputacji i zwiększania 

swojej wartości na rynku pracy 

 Spotkania ze specjalistą ds. HR 

 Kursy i staże zawodowe 
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 Stworzenie Klubu Samodzielnych Mam, który będzie 
miejscem stworzonym dla matek, gdzie będą mogły 

odbudować swoje relacje społeczne i zawodowe  
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Utworzenie Samopomocowych Grup Wsparcia, 
zrzeszających kobiety o podobnych doświadczeniach, dzięki 
czemu matki będą mogły wzajemnie, z pomocą animatora i 
przy wsparciu Stowarzyszenia wymieniać się 
doświadczeniami 
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Dzięki patronatowi i wsparciu Stowarzyszenia dla kobiet w 
samodzielnym prowadzeniu Klubu, po raz pierwszy, na 
Podkarpaciu powstanie miejsce dedykowane samotnym 
matkom 
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Cooperativa sociale San Saturnino onlus 

• Partner zagraniczny jest spółdzielnią socjalną z 30-letnim 
doświadczeniem w pomocy osobom zagrożonym wykluczeniem 

społecznym. 

• Doświadczenie Partnera zagranicznego pozwoli na zaadaptowanie na 
Podkarpaciu modelu wsparcia samotnych matek 

• Partner swoje wsparcie kieruje głównie do dzieci, samotnych 
matek i osób starszych 
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 Poznane przez ekspertów metody i narzędzia 
stosowane przez Partnera zagranicznego zostaną 

zaadaptowane 

 Podczas tworzenia i wdrażania modelu wsparcia dla 
samotnych matek będziemy korzystać ze wsparcia 

Partnera zagranicznego  

 Stworzenie publikacji oraz organizacja seminariów 
pozwoli na upowszechnienie produktów współpracy 

ponadnarodowej 
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 Udział w projekcie pozwoli na aktywizację samotnych matek na 
Podkarpaciu, których sytuacja jest szczególna, 

 Uczestniczki projektu wezmą udział w zajęciach grupowych i 
indywidualnych min. z psychologiem, doradcą zawodowym, pod okiem 

trenerów rozwiną swoje umiejętności wychowawcze, coachowie 
zadbają o rozwój kompetencji zawodowych, zaś wszyscy specjaliści 

pomogą odzyskać wiarę we własne możliwości, 

 Aby ułatwić mamom wejście bądź powrót na rynek pracy, 
zorganizujemy szkolenia i płatne staże zawodowe, które otworzą 

przed mamami nowe możliwości, zaś my – realizatorzy – 
pomożemy mamom zrealizować marzenia zawodowe 



 
Realizacja projektu może wpłynąć na 

zmianę postrzegania samotnych matek 
wśród lokalnego społeczeństwa 
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Projekt pomoże poprawić sytuację samotnych 
mam w regionie, a w przyszłości pomysł może 
zostać zaszczepiony w innych województwach 
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Realizatorzy Projektu 


